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Flek paru/Koch’s pneumonia (KP)?



Selamat datang, berikut adalah diskusi kita:

• Apa itu tuberkulosis (TB)?

• Mengapa TB perlu mendapat perhatian?

• TOSS TB:
• Bagaimana gejala penyakit TB?

• Apa yang harus dilakukan bila ada gejala?

• Bagaimana pengobatan TB?



Apakah itu Tuberkulosis (TB)?

Ada apa dengan tanggal 24 Maret?

Robert Koch
(1843 – 1910)

Robert Koch, ahli mikrobiologi Jerman pada 
24 Maret 1882

Dahulu, penyakit tuberkulosis (TB) dianggap
penyakit diturunkan

Membuktikan bakteri penyebab TB

→ penyakit menular



Apakah itu Tuberkulosis (TB)?

Penyakit menular yang disebabkan bakteri

Mycobacterium tuberculosis

Penyakit TB menular
melalui udara batuk

Penyakit TB dapat ditularkan kepada

siapapun, di mana pun, tanpa
memandang usia dan jenis kelamin



Apakah itu Tuberkulosis (TB)?

Semua organ tubuh
bisa mengalami penyakit TB



Semua orang tertular TB menjadi penderita penyakit TB?

Apakah itu Tuberkulosis (TB)?

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK513246/; Nat Rev Dis Primers. 2016;2:16076; Respirology. 2010;15:433-50

Sehat Tertular Infeksi laten Sakit TB aktif
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Kelompok Risiko Tinggi



Kelompok risiko tinggi:
• penderita HIV/AIDS

• perokok/pengguna
narkoba/alkohol

• penderita diabetes

• penderita gizi buruk

• orang sehat, imun turun; 
kontak dgn penderita TB

Apakah itu Tuberkulosis (TB)?

PLoS One. 2017; 12(11): e0187967; PLoS One. 2016; 11(11): e0166333; Immunol Rev. 2015; 264(1): 88–102; J Int AIDS Soc. 2015; 18(1): 19317 



Komitmen dunia, melalui WHO (Post-2015 Target)

• Mengurangi kematian akibat TB hgg 95%

• Mengurangi temuan kasus baru hgg 90%

• Mengurangi kasus TB menjadi 1 kasus per 1 juta penduduk

Mengapa TB perlu mendapat perhatian?

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No. 67/2016; The End TB Strategy, WHO

Pencapaian Indonesia, 2015:

TB per tahun 647 kasus per 100.000 penduduk

Kasus TB 2015 → 314.965

~ tiap 1000 orang ada 7 orang TB

PERLU PENINGKATAN



Mengapa TB perlu mendapat perhatian?

Pengetahuan masyarakat?
Penting
•Mencegah stigma buruk
•Meluruskan pengetahuan TB
•Membuka wawasan mengenai TB 

& faktor risiko
•Mengawal program nasional TB 
→menekan pemerintah
•Mencegah TB kebal obat→

mencegah anggaran bengkak



Mengapa TB perlu mendapat perhatian?



Bagaimana Gejala Penyakit TB?

Bila ada gejala-gejala
tersebut→ segera ke
fasilitas kesehatan/dokter

Gejala TB di luar paru:

Tidak khas

Pemeriksaan radiologis
Pemeriksaan dahak
Pemeriksaan tambahan lain



Bagaimana Pengobatan TB?



Terima kasih atas partisipasi Anda

http://bit.ly/DokterParu


