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Kondisi Terkini COVID-19 di Indonesia
(covid19.go.id, 14 Des 2021)



11,557 kasus baru

(14 Des 2021)



295 kematian

(14 Des 2021)













https://www.nationalgeographic.com/science/2020/08/how-to-

measure-risk-airborne-coronavirus-your-office-classroom-bus-ride-cvd/











https://doi.org/10.3389/fneur.2020.569333

https://doi.org/10.3389/fneur.2020.569333




DEFINISI KASUS
SUSPEK

Klinis: demam ≥38°C/riwayat demam dan batuk ATAU terdapat 3 gejala

klinis lainnya, seperti demam/riwayat demam, batuk, kelelahan, sakit

kepala, myalgia, nyeri tenggorokan, coryza/pilek/hidung tersumbat, sesak

napas, anoreksia/mual/muntah, diare, penurunan kesadaran.

DITAMBAH

Epidemiologis: pada 14 hari terakhir sebelum gejala memiliki riwayat

tinggal/ bekerja/ bepergian di tempat berisiko tinggi penularan atau

bekerja di fasilitas pelayanan kesehatan.

ATAU

Seseorang dengan ISPA berat

ATAU

Seseorang tanpa gejala dan tidak memenuhi kriteria epidemiologis

dengan hasil rapid antigen SARS-CoV-2 positif.

DEFINISI KASUS TERKINI
OTG ODP PDP



DEFINISI KASUS
PROBABLE

Seseorang yang memenuhi kriteria klinis DAN memiliki riwayat kontak

erat dengan kasus probable/terkonfirmasi/berkaitan dengan cluster

COVID-19

ATAU

Kasus suspek dengan gambaran radiologis sugestif ke arah COVID-19

ATAU

Seseorang dengan gejala akut anosmia atau ageusia dengan tidak ada

penyebab lain yang dapat diidentifikasi

ATAU

Orang dewasa yang meninggal dengan distress pernapasan DAN

memiliki riwayat kontak erat dengan kasus probable atau terkonfirmasi,

atau berkaitan dengan cluster COVID-19

DEFINISI KASUS TERKINI
OTG ODP PDP



DEFINISI KASUS
KONFIRMASI

Seseorang dengan hasil RT-PCR positif

ATAU

Seseorang dengan hasil rapid antigen SARS-CoV-2 positif DAN

memenuhi kriteria kasus probable ATAU suspek

ATAU

Seseorang tanpa gejala dengan hasil rapid antigen SARS-CoV-2 positif

DAN memiliki riwayat kontak erat dengan kasus probable atau

terkonfirmasi

DEFINISI KASUS TERKINI
OTG ODP PDP



DEFINISI KASUS
KONTAK ERAT

Kontak erat dengan kasus probable atau terkonfirmasi COVID-19

a. Kontak tatap muka/berdekatan radius <1 meter dan dalam jangka

waktu 15 menit atau lebih

b. Sentuhan fisik langsung

c. Orang yang memberikan perawatan langsung terhadap kasus

probable atau kasus terkonfirmasi tanpa menggunakan APD sesuai

standar

d. Situasi lainnya yang mengindikasikan adanya kontak berdasarkan

penilaian risiko lokal yang ditetapkan oleh penyelidikan epidemiologi

setempat.

DEFINISI KASUS TERKINI
OTG ODP PDP



DEFINISI KASUS TANPA GEJALA

1. Isolasi mandiri di rumah selama 14 hari

2.Diberi edukasi apa yang harus

dilakukan (diberikan leaflet untuk

dibawa ke rumah)

3.Vitamin C 3x1 tablet (untuk 14 hari)*

4.Pasien mengukur suhu tubuh 2 kali

sehari, pagi dan malam hari

5.Pasien dipantau melalui telepon oleh

petugas FKTP

6.Kontrol di FKTP setelah 14 hari untuk

pemantauan klinis

PENATALAKSANAAN TERKINI (KONFIRMASI)



DEFINISI KASUS GEJALA RINGAN

1. Isolasi mandiri di rumah selama 14 hari

2. Diberi edukasi apa yang harus dilakukan

(leaflet untuk dibawa ke rumah)

3. Vitamin C 3x1 tablet (untuk 14 hari)*

4. Antibiotik (Klorokuin fosfat, Azitromisin, dan

atau Levofloxacin, sesuai petunjuk dokter)

5. Obat sesuai keluhan (parasetamol dan lain-

lain)

6. Antivirus (Oseltamivir, atau Favipiravir , sesuai

petunjuk dokter)

7. Kontrol di FKTP setelah 14 hari untuk

pemantauan klinis

PENATALAKSANAAN TERKINI (KONFIRMASI)



DEFINISI KASUS GEJALA SEDANG, BERAT, ATAU

KRITIS

Segera ke fasyankes

(rumah sakit)

PENATALAKSANAAN TERKINI (KONFIRMASI)



Standar Baku: RT-PCR

https://doi.org/10.1007/s10544-020-00534-z



Rapid Antigen

https://doi.org/10.1007/s10544-020-00534-z

Rapid Antibodi



https://doi.org/10.1038/s41415-020-2228-9





PENGOBATAN TERKINI

Terapi yang rutin diberikan saat ini di 

fasyankes di Indonesia:

- Azitromisin

- Klorokuin fosfat/ Hidroksiklorokuin

- Antivirus : Oseltamivir, Favipiravir, 

Kombinasi Lopinavir + Ritonavir, 

Remdesivir

Beberapa pilihan terapi lain (Host Modifiers/ Immune-

Based Therapy) eksperimental:

➢ Inhibitor sitokin

➢ Interferon

➢ Stem cell therapy

➢ Plasma convalescent therapy

➢ Human immunoglobulin

➢ Ivermectin

➢ dsb

https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapeutic-options-under-investigation/



https://doi.org/10.1038/s41392-020-00243-2



https://www.mssociety.org.uk/



https://dx.doi.org/10.3389%2Ffimmu.2020.01091



https://doi.org/10.1016/j.autrev.2020.102554





TANTANGAN TERKINI

1. Hoax kesehatan

2. Literasi dan kesadaran kesehatan rendah mengenai COVID-

19 (dan masalah kesehatan lainnya)

3. Anggapan vaksin sebagai peluru perak (silver bullet) satu-

satunya











5M 1. Mencuci tangan

2. Memakai masker

3. Menjaga jarak (lebih dari 1.5 meter)

4. Menghindari kerumunan

5. Membatasi mobilitas

https://www.antaranews.com/berita/1368366/phbs-isolasi-diri-dan-social-distancing-efektif-cegah-covid-19



Terima
Kasih

https://spesialis-paru.id/

#DiRumahSaja


